Universidad de Castilla-La Mancha

Unidad de Desarrollo Profesional y Accién Social

PREVENCION Y AUTOTRATAMIENTO DE DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN POBLACION ACTIVA

Objetivos

e Dotar al participante de conocimientos basicos y sencillos de neurofisiologia que le permitan comprender el dolor musculoesquelético y sus causas mas
comunes.

e Proporcionar al participante estrategias que le permitan prevenir y evitar el dolor musculoesquelético en sus actividades,tanto laborales como de ocio o de
su vida diaria.

e Dotar al participante de técnicas de autotratamiento para las dolencias musculoesqueléticas mas prevalentes en la poblacion activa.

e Poner en conocimiento del participante la existencia de ‘banderas amarillas’ y de ‘banderas rojas’, es decir, signos que aconsejen dejar de usar las técnicas
de autotratamiento y consultar con un profesional sanitario especialista en este campo.

Duracion Modalidad

20 hora/s lectiva/s Sistema mixto. 5 horas online + 15 horas presenciales por Teams

Destinatarios Requisitos

PTGAS DELA UCLM

Competencia Nivel

Prevencion de riesgos laborales 1

Campus Sala Convocatoria Fechas y horario
Aula de Practicas 3.

Albacete Facultad de Albacete Del 31 de marzo de 2025 al 4 de abril de 2025 (De 09:00 a 14:00)
Enfermeria

Cuenca é;ﬁz 115 Melchor Cuenca Del 12 de mayo de 2025 al 16 de mayo de 2025 (De 09:00 a 14:00)

Aclaraciones de fechas y horarios

Los dos primeros dias se impartiran 2,5 en sesiones sincronas por teams, de 9:00 a 11:30 horas y los tres dias restantes en sesiones presenciales en aula de 9:00 a
14:00 horas.

Programa

Parte tedrica:

e Dolor musculoesquelético: definicion y bases neurofisiologicas.
e Dolor miofascial.
e Dolor crénico. Patologias especificas de los puestos de trabajo.

Parte prictica 1:

e Examen tipo test para evaluar los conocimientos adquiridos en la parte online y resolucion de las dudas que hayan surgido en ella y en la realizacion del
examen.
e Estrategias de prevencion y técnicas de autotratamiento para dolencias musculoesqueléticas de miembros superiores y espalda.

Parte prictica 2:
e Estrategias de prevencion y técnicas de autotratamiento para dolencias musculoesqueléticas de cadera y miembros inferiores.
Parte practica 3:

Estrategias de prevencion y técnicas de autotratamiento para dolencias de manos y pies.
Estrategias de prevencion y técnicas de autotratamiento para dolencias abdominales, estrefiimiento y menstruacion.
Estrategias de prevencion y técnicas de autotratamiento para dolores de cabeza.
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e Estrategias de autotratamiento para cicatrices.

Diploma Evaluacién

1. Realizacion de ejercicios de caricter obligatorio,
propuestos en cada médulo (55% ). Los ejercicios de
caracter obligatorio seran valorados mediante
evaluacion continua durante la parte practica, como si
cada alumno fuera un caso clinico que se ira guiando
individualmente.

2. Prueba final de evaluacién (45% ). Esta prueba constara
de dos partes :

e Porun lado, después de la parte tedrica se realizara una
evaluacion tipo test de opcion miltiple, con 4 opciones
de respuesta y solo una respuesta correcta (20 % de la
calificacién final).

e Porotro lado, después de cada practica por region
corporal, los participantes responderan a un
cuestionario interactivo con preguntas y videos sobre la
practica que podra cumplimentarse individualmente o
por equipos, para ello se utilizard la herramienta Kahoot
(25% de la calificacién final).
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